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momento da gravidez e da chegada de uma
crianga é sempre muito esperado pelas mamaes
e papais, e estar atento a tudo que acontece
nessa hora é muito importante para que tudo
corra bem e seja recheado de muito carinho.
Por isso, todos sabem a importancia de alguns cuidados com a
salde, como, por exemplo, as vacinas esséncias para gestantes e
recém-nascidos. Entre algumas que ndo podem ficar de fora da
lista das gravidas, estdo as da hepatite B e gripe. Ja para os pe-
quenos, as contra pneumococo, haemophilus e influenza B es-
tdo entre as essenciais. “Nao existe vacina que ndo seja essencial.
Cada qual tem a sua importancia e as devidas recomendagdes”,
explica o pediatra Dr. Wladimir Lorentz.
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De acordo com o Dr. Wladimir, a vacina de he-
patite B deve ser dada caso ndo tenha sido tomada
antes, ou caso a gestante nao demonstre imunidade
ao virus da hepatite B.

Ja a vacina contra a coqueluche, que faz parte da
TDPA no Brasil, € recomendada a todas as maes du-
rante cada gravidez, evitando contrair a doenga du-
rante a gestagdo e assim passar ao recém-nascido;
além disso, ele tera protecao por anticorpos passados
pela placenta durante a gestagao.

“Avacina da gripe também é recomendada para ges-
tantes durante a estacdo em que ha mais ocorréncias

do problema, para proteger a gestante da infeccao, que

pode ser muito pior durante a gravidez. E importante
ressaltar que todas as pessoas que vao estar em conta-
to com o recém-nascido também devem estar em dia

com as vacinas de gripe e TDPA”, fala o Dr. Wladimir.
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“Hque atento’!

E importante sempre consultar o médico da
crianga para saber o que pode ou ndo ser feito,
afinal, nem toda vacina pode ser dada em todas
elas. Aloumas restricdes podem acontecer.
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Para os pequenos, a da hepatite B é aplicada logo apos o nasci-
mento, ajudando a prevenir a transmissao do virus.

Ja as vacinas contra pneumococo, haemophilus, influenza B e
meningococo sao dadas nos primeiros meses de vida, pois, nesse
periodo, eles sdo mais suscetiveis a ter essas doengas.

Também é dada a vacina TDPA e pdlio pelas mesmas razdes.
“Apos a primeira vacina de HBV, administrada logo apos o nasci-
mento, normalmente, se da inicio a primeira série de vacinas apos
as sels semanas de vida, acrescenta o Dr. Wladimir.
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Quem pode informar sobre os beneficios e
possiveis reagdes de cada vacina é o profissional
que acompanha mae e bebé. No geral, as vacinas
passam por um processo bem estrito no desen-
volvimento para comprovar eficacia e seguranga.

“Hoje em dia, as vacinas sdo provadas e testa-
das extensivamente, comprovando serem mui-
to eficazes e, a0 mesmo tempo, apresentando
um perfil de efeitos colaterais muito pequeno”,

finaliza o Dr. Wladimir.
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