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O uso de Lente de Contato
especial para correcao da miopia
enquanto o paciente dorme

0 desejo de muitas pessoas miopes € de acordar pela manha e enxergar bem sem ter que
usar oculos ou lentes de contato. Poisbem, a Ortoceratologia & uma area da ciéncia oftaimo-
logica que estuda o tratamento temporario da miopia por meio de lentes de contato especiais
de uso noturno que visam remodelar a cornea para corrigir e controlar a miopia.

O tratamento consiste em o paciente
usar a lente todas as noites, para enxergar
durante odia, sem o uso de corregdo optica.

Estudos recentes tém demonstrado
que a Ortoceratologia € uma técnica segu-
ra e eficiente de tratamento ndo cirdrgico
da miopia. Nos estudos comparativos, ela
nao apresentou efeitos adversos diferen-
tes dos outros métodos de tratamento.

Mas, quais 530 as vantagens desse tra-
tamento, o qual € aprovado hd muitos anos
em varios paises asiaticos e nos Estados
Unidos, locais onde a incidéncia de miopia
€ muito alta?

A técnica € uma alternativa para quem
quer se ver livre dos 6culos, mas nao tem
indicag3o para cirurgia, uma vez gue nao
530 todos os olhos que est3o aptos a rea-
lizar a cirurgia alaser.

Trata-se de uma boa saida também
para pacientes cuja profiss3o tem como
premissa ter boa visao sem auxilio optico,
como no caso da Policia Militar e outros si-
milares. Ou, simplesmente, para quem nao
quer usar absolutamente nada durante o
dia e enxergar bem.

Também € indicada para pessoas into-
lerantes as fentes de contato convencio-
nais, que apresentam muita queixa de res-
secamento ocular, coceira ou mesmo nao
podem usar lentes devido a exposi¢ao no
trabalho 3 poeira, sujeira ou calor intenso.

A terapia também pode interromper o
problemade vistaem criangas. Estudos re-
alizados em varios paises vém observando
que a Ortoceratologia esta estabilizando
0 grau de miopia nas criangas, ou seja, n3o
deixa o grau aumentar, possibilitando que
no futuro ela consiga realizar uma corre-
¢ao definitiva com a cirurgia a laser. Mui-
tas pessoas nao podem fazer a cirurgia
da miopia por ter grau muito alto e, hoje,
sabemos que esse problema ocular evolui
até o paciente atingir cercade 22 anos.

Para que se tenha éxito com o trata-
mento, € recomendével que o individuo
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seja portador de miopia até 6 graus e as-
tigmatismo no maximo de 1 grau

Mas, nem tudo sao flores, pois trata-se
de um método reversivel. Isso quer dizer
que se a pessoa parar de usar as lentes 3
noite, o grau volta ao nivel que era antes
do tratamento.

Com isso, devemos encarar como uma
forma de controle e n3o de cura. Da mes-
ma forma, se uma pessoa nao ficar satis-
feita com os resultados, basta parar de
usar as lentes. A maioria dos estudos pu-
blicados até hoje s3o concordantes quan-
to ao fato de que o efeito ocorre apenas
durante o tratamento, se reagoes adversas
forem observadas, o tratamento deve ser
suspenso e a cornea iniciard o retorno a
sua forma inicial, sem nenhum prejuizo.
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