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Glaucoma:

Entenda a doenca e previna-se!

0 Glaucoma é uma doenca ocular progressiva que afeta o nervo optico. Sem emitir
qualquer sintoma em sua fase inicial, o problema somente € descoberto por meio de
consulta com o médico oftalmologista. Quando nao diagnosticado a tempo, o Glaucoma
acarreta cegueira irreversivel.

.

O Glaucoma € um “assassino silencio-
s0" dos olhos. Essa doenga é acompanha-
da, na grande maioria das vezes, por um
aumento da pressdo intraocular. O diag-
ndstico, normalmente, ocorre em con-
sultas de rotina, por meio de um exame
detalhado realizado pelo médico oftalmo-
logista, explica.

O Glaucoma atinge de 3% a 4% da po-
pulagdo acima de 40 anos de idade, po-
dendo ser encontrado em até 8% dos indi-
viduos acima dos 70 anos. Estima-se que,
aproximadamente, 50% desses pacientes
ainda ndo conhecem a doenga ou ndo pos-
suem o diagnéstico.

Pressdo intraocular elevada, idade
avangada, historico familiar e raga estio
entre os fatores de risco para a doenga. O
Glaucoma de dngulo aberto € mais preva-
lente em europeus e afrodescendentes,

enquanto o Glaucoma de angulo fecha-
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do. ocorre principalmente em pacientes

orientais e seus descendentes”, diz o of-
talmologista.

Existem diferentes formas e classifi-
cagoes da doenga e cada uma possui sua
peculiaridade. Por isso, comegar o tra-
tamento na fase inicial é a garantia de
controlar o Glaucoma. O tratamento tem
como objetivo interromper a progressido
da patologia. De uma maneira geral, bus-
ca-se o controle da pressdo intraocular,
por meio do tratamento clinico com coli-
rios especificos, diferentes formas de la-

ser ou, até mesmo, intervencéo cirdrgica.
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